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Capitolul 1

UN DAR NUMIT VIATA

Viata este o scoald, iar noi toti suntem doar

elevi in clasele ei — Ella Thtus

Viata este cadoul cel mai de pret pe care divinitatea
si Creatorul fnsusi ni l-a facut, oferindu-ne astfel o
noud sansa pentru a corecta erorile trecutului apropiat
sau indepartat, pentru a evolua. Noi ne nastem pentru
a experimenta viata insasi in forme si moduri diferite,
in dimensiuni si planuri diferite, care duc la
desavarsirea sufletului nostru. Inainte de reincarnarea

noastrd, Creatorul ne oferd posibilitatea manifestarii

21



DE LA SUFERINTA LA VINDECARF — Solutii de bazi pentru regasirea sufletului

liberului arbitru, de a ne alege familia in care urmeaza
sd ne nastem, corpul pe care dorim sd-l1 avem, tara,
meseria si/sau pasiunile, abilitatile si cunostintele pe
care dorim sd le dobandim, inclusiv modul in care
dorim sd pardsim acest plan. Acestea sunt doar
modalitdti prin care noi dorim sd ne manifestdm, sa
crestem, sd evoluam pentru a ajunge la plinitatea
sufletului, plinitate pe care o dobandim in momentul
in care alegem si umplem golurile din interiorul

nostru cu cat mai multd lumind, pace si iubire.

Multi dintre noi am ales s ne incarndm acum, in
aceste timpuri, pentru a sterge karma existentd si a
termind odatd pentru totdeauna cu trecutul. Facand
aceasta ne vom recupera partile de suflet pierdute, pe
care le vom reintegra in fiintd noastra. Si, doar dupa
ce acestea sunt infiptuite, vom putea sd ne contopim
cu Sinele Divin. Odatd unificati cu Sinele Divin si
triind ca intreg, vom constientiza faptul ci noi suntem

una cu tot ceea ce ne inconjoard. Toate acestea par
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niste povesti de ordinul SF-ului pentru cei care inca
sunt adormiti, acestia trdind in continuare ca niste
orbi, care se lasd dusi si condusi de propriile emotii,

ganduri, idei preconcepute si impuse de altii.

Cand vom sti de ce suntem aici, care este rolul
vietil, atunci vom putea sa facem schimbdrile pe care
le dorim, avand posibilitatea sd8 ne vindecdm de
traumele trecutului apropiat si cel indepartat, invatand

sd traim constienti $i in plindtatea sufletului nostru.

Cred c4, in viitor, copiii celor care se trezesc ori s-
au trezit deja vor avea parte de la o varstd frageda de
aceste cunostinte pe care noi nu le-am avut, astfel
putand si cream o lume mai buna. Ins3, atita timp cét
noi vom rdmane 1n vechile tipare mentale, fard sa
facem ceva pentru a ne schimba intai pe noi, nici
societatea 1n care trdim nu se va schimba. Antrenati in
tumultul vietii In care ne centram doar pe exterior, ne
indepértam de esenta divina care se afla in interiorul

nostru, uitdim cd noi suntem viata insési, care exista
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deja in noi si fard de care nu am tréi, ne ritacim de la
calea pe care noi am ales-o, moment in.care apar
problemele si situatiile nepldcute, toate traumele
anterioare, suferintele cu care am ajuns sd ne
identificim crezand ci suntem o victima a sistemului,
a divinitatii, astfel ndscdndu-se credinta cd meritam sa

suferim.

Cand vei Incepe sd constientizezi pentru prima data
energia nesecatd a vietii si a iubirii pure, frica te va
invilui pe neasteptate. O fricd atdt de mare, dar in
acelagi timp si o dorintd de a gusta din viata insasi.
Este exact cum ai vedea pentru prima datd cea mai
frumoasd femeie, care te atrage irezistibil. Simti
nevoia acuti de a te opri pentru a o privi, de a-i vorbi,
de a o descoperi, insd ti-e fricd sa te ardfi in fata sa.
Dar, pentru a gisi viata, este nevoie s te scufunzi in
adancul acestei frici, sd mori pentru a trai. $i aici nu
mi refer la moartea fizicd, ci la moartea egoului.

Deoarece frica ta nu este altceva decét frica egoului
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tau, care te Tndeamnd sa fugi. Dar, paradoxal, toati
aceasta fugd nebund te va aduce din ce in ce mai
aproape de ceea ce nu accepti, prin moduri mai putin

placute.

Viata nu ocoleste pe nimeni, doar tu esti cel care
ocoleste viata, fiindu-ti frica de ea, uitand de tine si
uitind si iei parte la spectacolul ei minunat. In
momentul n care ai uitat de ceea ce are nevoie sufletul
nostru, cand te abati de la misiunea ta personala, cand
ai tendinta de a te pierde, apar anumite situatii pentru
a te regdsi pe tine si iubirea care existd deja in
interiorul tau. Odatd regdsind aceasta iubire, il vei
regast s1 pe Dumnezeu, deoarece acolo unde este

iubire este si Dumnezeu.

Multe persoane care contribuie, sub o formd sau
alta, prin ceea ce au invatat, prin ceea ce sunt, la binele
celorlalti, au tendinta sa daruiasca atat de mult celor
care le cer ajutorul, uitdnd total sa-si acorde iubirea

cuvenitd si asteptand ca aceasta sd vina de la cei pe
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care i-au ajutat, i-au iubit si 1i iubesc. Tocmai aceste
asteptdri creeazd problemele care survin intr-un
moment sau altul. Problemele apérute sunt o
binecuvantare si un gest de iubire prin care creatia si
divinitatea incearca si te aducé pe calea cétre iubirea
de sine si, odatd acestea depasite, sa-ti arate adevarata

ta valoare si putere care zace in tine.

O si te intrebi, cum poate pierderea jobului,
pierderea unei persoane dragi sau alte situatii deloc
plicute, si fie sau s vind dintr-un gest de iubire al lui
Dumnezeu. Nebénuite sunt cidile Domnului. Nu? Doar
gandeste-te putin, ai o situatie. Acea situatie poate fi
rampa ta de lansare ctre o noud viatd. Odatd depasita
acea situatie, tu capeti fortd, maturitate, intelepciune
si, nu in ultimul rdnd, te ajutd sa constientizezi care
este cauza, motivul si modul prin care ai atras-o in
viata ta. Toate acestea sunt necesare pentru a te
reconecta cu divinul din tine, pentru a constientiza

valoarea pe care o ai. lar odatd depdsitd acea situatie
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prin acceptare, cu blandete, fard de condamnare,
casesti alte usi ce se deschid n viata ta, oferindu-ti not
inceputuri. Singura piedicd este ¢ ai tendinta de a te
pierde 1n acea situatie, de a-1 da putere s1 mai mare
prin neacceptarea ta. Astfel, credand si mai multe
piedici, uitdnd sa-i dai Cezarului, ce e a Cezarului... si
lut Dumnezeu, ce este a lui Dumnezeu. Ceea ce iti
sugerez eu este sa nu te pierzi definitiv in acest
vacuum, sa faci ceea ce si cat iti sta tie Tn putinta, iar
restul incredinteaza divinitatii si lut Dumnezeu spre
rezolvare. O rezolvare va fi, chiar daca poate aceasta
nu este pe placul tdu in acest moment, dar este cea mal

buna pentru cresterea si evolutia sufletului tau.

Nicio persoana, oricat ar fi de evoluata spiritual, nu
scapa de anumite situatii. Acestea pot reprezenta
praguri spre un nou nivel al evolutiei ei. Niveluri care
odatad depdsite, deschid noi orizonturi. Doar de tine
depinde daca ai curajul de a ajunge la acele usi, pentru

a le deschide. Oricare ar fi situatia ta actuala, deschide
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cat mai multe usi in viata ta, cu iubire si incredere,
deoarece Dumnezeu te iubeste. Iubeste-te si tu, iar
situatiile care apar in viata ta se vor transforma in

adevarate minuni si binecuvantari.

Dupa incd 2000 de ani, oamenii nu au reusit s
congtientizeze cd viata este iubire si ca noi suntem aici
pentru a invita cum si vietuim in si prin aceasta iubire.
Din cauza puterii pe care oamenii o acordd mentalului,
acesta nu le permite si vadd iubirea care se afld in ei.
Comparandu-se unii cu altii, incercand sd-1 imitd sau
sa-i depaseascd, viata lor se transforma intr-un teren
de lupta a orgoliilor. Dar, ce-ar fi daci ti-ai imagina ca
te afli pe o stradd pe care merg mai multe persoane, pe
care le vezi doar ca simpli céltori in aceastd viatd?
Exact cum ai merge pe stradd. Avéand aceastd
atitudine, esti fira de a te interesa dacd cineva este sau
nu in fata ta, daca face la stdnga sau la dreapta. Doar
ii vezi ca si calitori, la fel ca tine. Fiecare isi are

drumul lui, locul lui §i modul sdu de a merge. Usor sau
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greu, ajutat de vreun mijloc de transport, bicicleta ori
de o carja. Astfel, nu vei fi interesat dacd ei aleg un alt
drum sau nu, daca fac la stdnga sau la dreapta. Pe
strada esti un simplu calator. Aceasta atitudine nu va
mai hrdni egoul, c¢i chiar va anihila tendinta de

comparare. Deci, in viata toti suntem egali.

O wviata bine trdita este o viatd in echilibru, in care
acorzi atentie atat exteriorului, cat si interiorului. Doar
astfel reusesti sa nu pierzi conexiunea cu partea ta
divina, care existd in interiorul tau. Pentru a fi in
cchilibru trebuie sd inveti sd curgi cu viata si sa-1
acorzi intaietate. Sa fii curajos ldsandu-te purtat pe
valurile ei, precum o corabie aflatd in mijlocul
oceanului. Insd nu uita, tu esti capitanul acelei corabii
si... oricand ai posibilitatea sa schimbi directia, pentru
a-t1 crea o cdlatorie cat mar frumoasa si usoard in
aceastd viatd. Poate nu stii, dar tu esti un inger. Esti
acel Tnger care inca nu s-a redescoperit pe el insusi.

I'ste doar in puterea ta sa-ti creezi o viatd plind de
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bucurie, fericire, iubire, plinatate, prosperitate. Odata
devenind constient ci tu esti creatorul vietii tale st
schimbarea se va produce. Cand tu alegi sa iti schimbi
viata, ea se va armoniza cu schimbarea ta. Si... cdnd te

gandesti cd totul Incepe cu o dorinta!
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Capitolul 2

SUFERINTA

Suferinta iti poate deveni un prieten bun,
dacd inveti sd o folosesti in mod eficient — Anthony

Robins

Suferim de la nastere, cu toate cd majoritatea uitim
aceastd suferintd. Cum spuneam in capitolul anterior,
noi ne nastem cu anumite programe $i 0 anumitd
karma. Aceasta este suma tuturor relatiilor
nefinalizate si care poartd amprenta atagamentelor

create, regretele dorintelor neimplinite si asteptarile
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